





Embalagens celulosicas
para quase tudo
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A indastria de embalagens de papel tem avancado no desenvolvimento de solucdes que otimizem a protecao do produto, minimizando

os impactos ambientais da propria embalagem.

O papel € um material muito versatil que
pode ser formulado de varias maneiras para
adequar sua resisténcia e para atender aos
requisitos das aplicacdes de embalagem
mais exigentes.

Diversos fabricantes vém trabalhando com
designers e produtores de papel, cartdo

e papeldo no desenvolvimento de novas
solugcdes de embalagens celulésicas.
Embalagens de bebidas, feitas com

75% de material renovavel, estdo sendo
desenvolvidas como alternativas de menor
impacto climatico em comparag¢do com
garrafas convencionais, dependendo

do contexto de uso e dos resultados de

sua andlise de ciclo de vida. Um caso
emblematico é o da garrafa de papel para a
vodka Absolut com 85% de fibra de celulose
na sua composicdo?.

Caixas de papeldo ondulado usadas em
transporte tém uma 6tima histéria para
contar. A sua estrutura semirrigida, mas
leve, ajuda a tornar a embalagem altamente
resistente d compressdo vertical, fornecendo
uma relacdo for¢a-peso totalmente Unica.
Além dessa estrutura engenhosa, que
proporciona bons niveis de absor¢do de
choque, as caixas também oferecem

isolamento térmico que pode ser suficiente
para muitas necessidades, ao mesmo tempo
em que reduzem os custos de producdo e
transporte em relacdo a outros materiais
rigidos.

Sacolas de papel leves, mas suficientemente
resistentes podem ser uma alternativa mais
sustentavel do que as de pldstico, pela
origem renovavel da sua matéria-prima,

por serem muito recicladas e naturalmente
biodegradaveis. Uma comparacdo conclusiva
depende de uma Andlise de Ciclo de Vida
que leve em conta, inclusive, as quantidades
de matérias-primas utilizadas em cada caso.

Outro material celuldsico para embalagens

é a “polpa moldada”. Tradicionalmente
encontrada nas caixas de ovos e protegendo
frutas delicadas, tem chamado a atencao
pelas suas inOmeras possibilidades e baixo
impacto ambiental. Fabricada na maioria das
vezes com matéria-prima reciclada também é
100% biodegradavel e é facilmente convertida
em embalagens novas, desde que a cadeia
de logistica reversa esteja estruturada.

P
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Aquecimento global: aumento gradual da
temperatura média da superficie da Terra
decorrente do acimulo de gases de efeito estufa
(GEE) na atmosfera, resultante principalmente

de atividades humanas como a queima de
combustiveis fosseis, desmatamento e mudancas
no uso do solo.

Biodegradavel: é a propriedade de uma
substdncia ou material de ser decomposto
naturalmente por microrganismos como bactérias,
fungos e outros agentes biolégicos, transformando-
se em dagua, carbono, metano, matéria orgdnica
ou outras substancias. Em geral, materiais
biodegradaveis tém origem biolégica — como
papel, madeira, restos de alimentos — e se
integram ao ciclo da natureza com mais facilidade
do que materiais sintéticos ou derivados do
petréleo.

Biomassa: fracdo biodegradavel de produtos,
lixo e residuos de origem bioldgica provenientes
da agricultura (incluindo substancias vegetais

e animais), indstrias florestais e afins,

incluindo pesca e aquicultura, bem como a
fracdo biodegradavel de residuos industriais e
residenciais.

Cartdo: formado por uma ou diversas camadas,
revestido ou ndo revestido. E feito de fibras virgens
e/ou recicladas. E usado principalmente em caixas
para produtos de consumo, como alimentos
congelados, cosméticos e para recipientes liquidos.

Celulose: & um polissacarideo — ou seja, um
carboidrato complexo — formado por longas
cadeias de moléculas de glicose. Ela é o principal
componente estrutural das paredes celulares
das plantas e o biopolimero mais abundante na
natureza. E materia-prima para mais de 5.000
produtos, incluindo, por exemplo, papéis diversos
(impressdo, escrita, higiénico, embalagem),
téxteis (como viscose e rayon), medicamentos

e capsulas farmacéuticas, cosméticos e

produtos de higiene pessoal, alimentos (como
espessantes e estabilizantes), biopldsticos e
filmes biodegradaveis, componentes eletronicos e
materiais de construcdo.

Ciclo de vida: refere-se a todas as etapas pelas
quais um produto, servico ou processo passa

— desde a obteng¢do de matérias-primas até o
descarte. A Andlise de Ciclo de Vida (ACV) busca
entender os impactos ambientais associados a
cada fase. Etapas fipicas do ciclo de vida incluem
a origem da matéria-prima e seu processamento,
processos de producdo e fabricagdo, distribuigdo
e transporte, uso e pos-consumo (reutilizagdo,
reciclagem ou descarte).

Ciclo biogénico do carbono: conjunto de
processos naturais em que o carbono circula entre
a atmosfera, os seres vivos e os ecossistemas

em um fluxo continuo e de curto prazo, no qual o
carbono liberado retorna ao mesmo ciclo do qual
foi recentemente capturado pela fotossintese.

Design circular: metodologia de projeto de
produtos que sejam ambientalmente responsdveis
em todos os seus estagios, desde a escolha

das matérias-primas e insumos, processos de
producdo, distribuicdo, consumo e destinagdo apos
uso. Os produtos e suas embalagens devem ser
projetados para serem reutilizados no todo ou em
partes ou, pelo menos, reciclados, de modo que
nunca se transformem em lixo.

Empapel: Associacdo Brasileira de Embalagens em
Papel - www.empapel.org.br

Energia renovavel: é aquela proveniente de fontes
naturais que se reabastecem continuamente e
ndo se esgotam com o uso humano. Diferente dos
combustiveis fosseis (como petrdleo, carvdo e gas
natural), as fontes renovaveis sdo consideradas
mais sustentdveis e t&m menor impacto ambiental.

Principais tipos de energia renovavel: solar, edlica,
hidrelétrica, biomassa (originada da matéria
orgdnica, como residuos agricolas ou florestais).

Fibras: derivadas de madeira, ou provenientes de
outras fontes vegetais, como culturas de palha,
bambu, bagaco ou, alternativamente, papel

para reciclagem, por meio de um processo de
reciclagem.

Gases de efeito estufa (GEE): presentes na
atmosfera, gerados naturalmente ou resultantes
das agdes humanas, que causam o aumento
gradativo da temperatura do planeta. Vapor de
agua (H,0), didxido de carbono (CO,), dxido nitroso
(N,0), metano (CH,) e ozénio (O,) sGo os principais
gases de efeito estufa.



Internet das coisas: conexdo de obijetos fisicos

a internet, permitindo que coletem, troquem e
processem dados automaticamente. Esses “objetos
inteligentes” podem ser desde eletrodomésticos

e sensores industriais até carros e dispositivos
vestiveis.

Manejo florestal sustentavel: a administracdo

e o uso de florestas e terras florestais de forma
sustentavel, e a um ritmo que mantém sua
biodiversidade, produtividade, capacidade de
regeneragdo, vitalidade e seu potencial de cumprir,
agora e no futuro, fungdes ecoldgicas, econdmicas
e sociais relevantes, a niveis locais, nacionais

e globais, e que ndo causem danos a outros
ecossistemas.

Matéria-prima renovavel: é aquela que pode
ser reposta ou regenerada em um curto periodo,
permitindo seu uso confinuo sem esgotar o meio
ambiente.

Mudancas climdticas: alteragdes significativas e
duradouras nos padrées médios do clima global
ou regional ao longo de décadas ou periodos
mais longos, resultantes de causas naturais e,
principalmente, de atividades humanas que
alteram a composi¢do da atmosfera terrestre.

Pegada de carbono: quantidade total de didxido
de carbono (CO,) e de outros gases de efeito estufa
emitidos direta e indiretamente para a atmosfera
como resultado das atividades de um individuo,
organizagdo, produto ou comunidade, geralmente
expressa em toneladas de CO, equivalente (tCO,e).

RFID: é a sigla para Radio-Frequency Identification
(Identificacdo por Radio Frequéncial). E uma
tecnologia que permite a identificacdo e
rastreamento de objetos, pessoas ou animais por
meio de sinais de radio, sem a necessidade de
contato direto ou linha de visdo.

Sequestro de carbono: Um processo natural ou
artificial pelo qual o diéxido de carbono é removido
da atmosfera e mantido em forma sélida ou
liquida.

Sustentabilidade: é a capacidade de suprir as
necessidades do presente sem comprometer a
possibilidade de as futuras geragdes atenderem
das suas proprias necessidades. Em outras
palavras, é viver e produzir de forma equilibrada,
respeitando os limites do planeta. O conceito de
sustentabilidade estd baseado em trés pilares:

e Ambiental - preservacdo dos recursos
naturais, reducdo da poluicdo e prote¢do da
biodiversidade.

e Social - promogdo da justica social, inclusdo,
educacdo e qualidade de vida.

e Econdmico - desenvolvimento econdmico
responsavel, que gere riqueza sem degradar
0 meio ambiente ou explorar pessoas.

Unboxing: é o ato de desembalar um produto
pela primeira vez, geralmente registrado em video
para mostrar aos espectadores o conteddo da
embalagem, o design do produto e a experiéncia
de abertura. E muito popular em plataformas
como YouTube, TikTok e Instagram, especialmente
em nichos como tecnologia, beleza, brinquedos e
moda.
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Nunca houve um impulso global como o que estamos assistindo agora
em busca de um futuro mais sustentavel por meio de uma economia
circular.

Para evitar atingir niveis criticos de mudancas climaticas, empresas,
legisladores e consumidores precisardo tomar decisées de longo alcance
sobre como produzimos, consumimos e descartamos os recursos
mundiais.

A embalagem de papel é renovavel, altamente reciclada e a escolha
preferida dos consumidores. Inovacées continuas, metas ambiciosas

e aliancas intersetoriais garantirdo que o papel, o cartdo e o papeldo
continuem sendo a escolha natural para embalagens e muitas outras
aplicacées circulares. Pesquisa e desenvolvimento continuos sao
necessarios para que as embalagens a base de celulose sejam cada vez
mais sustentaveis.

Para obter mais informacoes sobre a sustentabilidade, versatilidade e
importancia das embalagens de papel, visite: www.twosides.org.br

© Two Sides, Embalagem de Papel: A Escolha Natural, terceira edicdo, maio de 2026
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A escolha
natural

lovepaper.org.br




PAPEL PLANTA ARVORES

Papel é feito exclusivamente de arvores cultivadas que sequestram carbono da
atmosfera, ajudando a combater as mudancgas climaticas!

Otima noticia para os consumidores de comunicacdo impressa
e embalagens de papel. Compartilhe e recicle!

+55 1199464 2969 ‘:D @TwoSidesBrasil

@ . 0 Papel e embalagens de

9 twosides@twosides.org.br 0 @LovePaperBrasil papel tém uma otima LOVE
histéria ambiental PAPER
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