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Pensando em um futuro de "carbono zero", as embalagens 
de uso único serão substituídas por outras reutilizáveis ou 
retornáveis? 

Embalagens de alimentos e de medicamentos, normalmente 
necessitam de barreiras protetoras - multicamadas de plástico 
ou alumínio. Separar esses diferentes materiais é um desafi o 
para a reciclagem. Materiais como grafeno, algas, proteínas, 
plantas e outros de base biológica são cada vez mais 
alternativas possíveis, mas podem implicar em custos maiores 
e exigir novos investimentos em equipamentos. É aqui que a 
inovação e o design de embalagem se tornam importantes 
para garantir o uso mínimo de recursos não renováveis e para 
promover a redução de carbono.

O setor global de embalagens de papelão ondulado consome 
cerca de 190 milhões de toneladas de papel, o que vale mais de 
US$ 187 bilhões e deve crescer 6,4% até 20281. Em meados 
da década de 1990, o desenvolvimento de embalagens prontas 
para prateleira tornou possível a colocação de produtos 
diretamente para venda, reduzindo ainda mais o manuseio. 

Na década de 1950, foram produzidas 2 milhões de toneladas 
de embalagens plásticas. Hoje, são mais de 140 milhões de 
toneladas, no valor de 370 bilhões de dólares, e a previsão é 
que cresça a uma taxa de 3,6% ao ano até 20282.

Qual é a melhor solução para o planeta e para o bolso?

Essa é uma pergunta difícil de responder sem contexto ou 
conhecimento do produto, processo ou cadeia de valor em 
questão. A resposta curta é que ambas são importantes e devem 
estar lado a lado para proporcionar a máxima efi ciência dos 
recursos, tendo em conta as restrições comerciais, valores 
da marca, mudanças no comportamento do consumidor e 
legislação. 

Recipientes de Plástico Retornáveis (RPR) são ótimos para 
mover mercadorias de um centro de distribuição para o 
varejo, desde que haja uma rede de logística reversa local. 
RPR dobráveis são uma grande inovação que transformou a 
forma como as mercadorias são movidas de maneira efi ciente 
em curtas distâncias. 

No entanto, para distâncias mais longas e cadeias de 
suprimentos mais complexas e imprevisíveis as coisas se 
tornam muito mais desafi adoras. Os RPR precisam ser usados 
pelo menos 50 vezes – se não mais – para serem efi cazes. 
Em situações em que não se alcance esse ROI, uma caixa 
reciclável de uso único provavelmente será uma escolha mais 
viável, desde que seja produzida a partir de matérias-primas 
renováveis, de baixo carbono e certifi cadas por FSC, PEFC 
etc. 

As embalagens de uso único são geralmente mais efi cientes 
em termos de espaço porque podem ser adaptadas e otimizadas 
para reduzir o desperdício no transporte, armazenamento e 
manuseio. Eles também são mais fl exíveis quando se trata 
de branding e comunicação de informações sobre o produto. 
Os cenários de referência focados nas embalagens de cartão 
e papelão ondulado para transporte, de utilização única, 
mostram um impacto reduzido sobre as mudanças climáticas 
em comparação com o seu homólogo reutilizável3.

Entrega em Domicílio – E-commerce

A entrega de mercadorias diretamente em residências ou 
locais de trabalho provavelmente continuará a crescer. Essas 
complexas cadeias de valor tornam o uso das embalagens 
retornáveis mais difícil, mas não impossível, desde que o 
consumidor esteja preparado para participar do processo e 
apto a armazenar e devolver as embalagens.

As empresas de entrega estão optando cada vez mais por 
embalagens reutilizáveis à base de papel com recursos de 
fácil abertura e “re-fechamento” para tornar a devolução de 
mercadorias o mais conveniente possível. A Amazon vem 
fazendo isso há alguns anos e estamos vendo esses formatos 
de embalagem sendo mais amplamente adotados por muitas 
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empresas. Por exemplo, o Serviço Postal Austríaco introduziu 
uma gama de sacos de papel, envelopes de papelão ondulado 
e caixas retornáveis.

Takeaway – Serviço de Alimentação

Copos e garrafas reutilizáveis se tornaram populares e 
o consumidor mais eco consciente adotou esse formato 
de embalagem como seu método preferido de consumir 
bebidas. Os alimentos para levar seguirão o mesmo padrão 
de comportamento? Fazer embalagens de alimentos a partir 
de materiais regenerativos, verdadeiramente sustentáveis, 
fáceis de recuperar, separar e reciclar ou compostar é uma 
prioridade e significa que laminados complexos e o uso de 
vários materiais (por exemplo, plástico + papel) numa mesma 
embalagem podem representar desafios. 

Embalagens de alimentos contaminadas com resíduos 
dificultam a reciclagem quando não existe um circuito 
fechado ou uma infraestrutura de compostagem industrial, 
o que é frequentemente o caso. Na Europa, a maioria dos 
resíduos mistos e contaminados é incinerada para produção 
de energia, o que não é uma utilização ideal de recursos 
valiosos.

Plásticos de uso único apresentam outros desafios para 
os alimentos para viagem, como danos ao meio ambiente, 
porque muitos desses materiais não são compostáveis ou 
biodegradáveis e podem dar origem à poluição e ao acúmulo 
contínuo de microplásticos. 

Refil

O refil desempenhará um papel vital nas soluções de 
embalagens responsáveis e reutilizáveis, apoiadas por 
tecnologia inovadora, escolhas inteligentes de materiais, 
design e envolvimento do consumidor4. Os consumidores vão 
se adaptar? Talvez, se a conveniência e a qualidade não forem 
comprometidas e houver incentivos para a adoção ampla. 
Além disso, serão necessários investimentos significativos 
em infraestruturas de ciclo fechado, recuperação, limpeza, 
armazenamento e distribuição.

Conclusões

Tanto as embalagens reutilizáveis como as de uso único 
desempenham um papel essencial para proteger, preservar, 
transportar, armazenar, dispensar, identificar e expor produtos 
de consumo. A seleção da melhor opção deve ser decidida caso 
a caso, levando em conta todas as variáveis e revisando-as 
regularmente. A seleção de materiais adequados, abundantes, 
regenerativos e não poluentes é essencial para qualquer 
decisão de design de embalagem, pois reduz os impactos 
sociais, ambientais e comerciais negativos. As empresas 
também devem evitar cuidadosamente o greenwashing 
para garantir que as alegações ambientais sejam factuais e 
verificadas de forma independente.

Nova embalagem postal reutilizável da Áustria

Teste de embalagens reutilizáveis do McDonald's na França

Garrafas de aço reutilizáveis da Unilever em teste

1.	 Global News Wire, Mercado global de embalagens de papelão ondulado, 2023

2.	 Grand View Research, Tamanho e tendências do mercado de embalagens 

plásticas, acessado em 2023

3.	 Comissão Europeia, Explorando o desempenho ambiental de produtos de 

embalagens alimentares alternativas, 2024

4.	 Unilever, Reutilizar. Reabastecer. Repensar o Plástico, acessado em 2023

Conteúdo adaptado por Two Sides Brasil. 

Para ler o artigo completo escrito por Ian Bates, Two Sides UK, acesse: 

https://www.twosides.info/documents/insights/Single-Use-Vs-Reusable-Packaging.pdf


