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H4 uma preocupacio crescente com o uso excessivo de sacolas plasticas e, particularmente, com sua contribuicio para o
actimulo de lixo nos oceanos. Os paises da Unido Européia vém introduzindo proibi¢des, taxas e outras iniciativas para limitar
seu uso. A reducio geral no emprego de embalagens desnecessarias é uma contribuicio valiosa para reduzir o desperdicio e
promover a economia circular. Mas quando a embalagem ¢ indispensavel, os sacos e sacolas de papel, gracas aos seus atributos
de sustentabilidade, sio uma alternativa atraente e pratica. Estudos mostram que podem ser uma alternativa mais sustentavel

que as sacolas plasticas e téxteis.

A sociedade esta preocupada com o consumo excessivo de
plastico

Nos ultimos anos, tem havido uma crescente conscientizagao
quanto ao impacto que as embalagens descartaveis,
principalmente as de plastico, t€ém no meio ambiente. Motivo de
preocupagdo ¢ o fato de que relativamente poucas embalagens
plasticas sejam recicladas (cerca de 23% no Brasil em 2020).!
Quando descartados de forma irresponsavel, os plasticos
contribuem significativamente para a poluicdo marinha. Tem
sido amplamente divulgado que até o ano de 2050 podera
haver mais plastico no oceano do que peixes.? A principal fonte
de poluigdo por plastico no oceano ¢ terrestre - 80% dele tem
origem em terra.’

Os paises da Unido Européia devem reduzir drasticamente o
consumo de sacolas plasticas leves

Em 2015, a UE introduziu legislagdes sobre o uso de sacolas
plasticas, buscando reduzir o consumo médio de sacolas por
pessoa, de cerca de 200 por ano para 90 até o final de 2019 e 40
sacolas por pessoa até 2025.*

Muitos paises da UE também vém adotando varias medidas
para tentar reduzir o consumo, incluindo proibi¢des parciais
na Franga e na Bélgica (e propostas para a Austria), cobrangas
obrigatorias na Dinamarca, Estonia, Holanda, Espanha e Reino
Unido e compromissos voluntarios na Alemanha e Finlandia. As
medidas incentivam os consumidores a reutilizar suas sacolas
de compras e alguns varejistas a buscar alternativas ao plastico
tradicional, ndo biodegradavel. No Brasil também ja ha varias
iniciativas legais para a reducdo dos plasticos de uso tnico.

Sacos e sacolas de papel podem ser uma alternativa atraente

A matéria-prima dos sacos de papel, a madeira, ¢ um recurso
renovavel e sustentavel. No Brasil, todas as arvores usadas
para a produgdo de papel, cartdo e papeldo sdo cultivadas
especificamente para essa finalidade. Assim, ndo ocorre
desmatamento para obteng@o da celulose. Também sao muito
utilizadas fibras recicladas.

A taxa de reciclagem de papel, cartdo e papeldo no Brasil
¢ de 70%° e quando se trata de embalagens feitas com esses
materiais, o indice é ainda maior. Mesmo que um saco de papel
seja descartado de forma irresponsavel, seu impacto ambiental
ainda sera relativamente baixo, uma vez que é biodegradavel.

Ao contrario da crenga popular, os sacos e sacolas de papel podem
ser muito robustos. O papel kraft é especialmente desenvolvido
para embalagens exigentes. Devido as suas fibras virgens longas
e fortes, possui um alto nivel de resisténcia mecanica. A escolha
da cola e a construcdo eficiente das algas aumentam ainda mais
a resisténcia e a sua durabilidade.®

Sacos ¢ sacolas de papel sdo fabricados a partir de uma ampla
variedade de tipos de fibras, dependendo do que vao transportar.
Os feitos de fibra reciclada, ou hibridos de fibra nova e reciclada,
s30 uma opg¢ao econdmica para embalagens de produtos ndo
alimenticios e que ndo demandam tanta resisténcia mecéanica,
por exemplo, sapatos ou téxteis/vestuario.

O papel é muito tatil devido a sua textura e forma. A sua
excelente qualidade de impressdo e reproducdo de cores
permitem uma grande criatividade na publicidade e
desenvolvimento da imagem da marca.

www.thepaperbag.org

(1) +55 11994 642 969

twosides.org.br | lovepaper.org.br

9 twosides@twosides.org.br

0 @TwoSidesBrasil | @LovePaperBrasil
@TwoSidesBrasil | @LovePaperBrasil

@ @TwoSidesBrasil

Papel, cartdo e ‘
papeldo: uma 6tima
histéria ambiental
para contar  lleEDIE]
twosides.org.br



Os atributos de sustentabilidade do papel também agradam
aos consumidores. Segundo pesquisa encomendada por Two
Sides em 2020, 45% dos consumidores brasileiros dizem estar
ativamente tomando medidas para aumentar o uso de embalagens
de papel. Mais da metade (58%) até evitaria varejistas que ndo
estdo ativamente tentando reduzir o uso de embalagens ndo
reciclaveis. Ainda, 54% se dizem dispostos a pagar mais por um
produto se ele for embalado com materiais sustentaveis.’

Comparando tipos de sacolas quanto a questao ambiental

Fazer comparagdes confiaveis entre os impactos ambientais de
diferentes tipos de sacolas de compras pode ser complicado.
Varias organizagdes tém realizado analises de ciclo de vida
(ACVs) que fornecem indicios uteis, mas ¢ preciso lembrar que
os resultados sdo influenciados pelo escopo do que esta incluido,
qualidade dos dados, local de utilizagdo, época e a metodologia.

O supermercado Morrisons, do Reino Unido, trouxe de volta
as sacolas de papel, economizando 1.300 toneladas de plastico
por ano. Seus estudos revelaram que as sacolas de papel de fibra
virgem ¢ as sacolas plasticas que estdo sendo substituidas tém
uma pegada de carbono equivalente. No entanto, no final de sua
vida 1til, os sacos de papel terdo uma chance muito maior de
serem reciclados.

“Nossos clientes estio reutilizando nossas sacolas de papel”.
“Testamos essas sacolas por até quatro horas, na chuva,
com comida congelada, e elas ainda conseguiam conter os
produtos.”

Natasha Cook, Gerente de Embalagem Morrisons®
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Quando perguntada se os clientes realmente reutilizardo as
sacolas de papel pelo menos trés vezes, de modo a reduzir o
seu impacto ambiental, Natasha Cook, gerente de embalagens
da Morrisons, disse que os dados de seus clientes mostraram que
cerca de 71% deles ndo compram novas sacolas.

Embora as sacolas téxteis, como as feitas de algoddo, sejam
indubitavelmente robustas, pesquisas sugerem que elas precisam
ser reutilizadas pelo menos 50 vezes para alcangar 0 mesmo
desempenho contra as mudangas climaticas que o papel.’

Comparagdes com outros materiais mais pesados, como aqueles
usados em sacolas duraveis no varejo de moda ou supermercados,
sugerem que as sacolas de papel podem ser comparaveis ou até
melhores do que as alternativas de plastico em termos de pegada
de carbono.’

E claro que reduzir o consumo geral é altamente necessario para
a sociedade enfrentar os desafios climaticos globais. Assim, a
reutilizagdo deve ser fortemente incentivada. Seja qual for o tipo
de sacola, reutilize-a 0 maior niimero de vezes possivel antes
do descarte. E ao descarta-la faga-o de modo que possa ser
reciclada.

Pode-se concluir que as sacolas de papel, de facil reutilizagdo
e reciclagem, e feitas com madeira de arvores cultivadas de
forma sustentavel, sdo uma escolha natural para consumidores
e varejistas.
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